i LE SUIVI EN PRESENTIEL
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SUIVI 3 MOIS SUIVI 6 MOIS

220€/M0IS 200€/MOIS

La régularité du suivi, pour rester motivé(e) et voir les progres dans la durée !

1h de coaching/semaine

Programmation et suivi sur application mobile
Conseils nutrition et bien-étre

Bilans hebdomadaires

Contact 6j/7

Tarifs 2025-2026



COABHING A LA GARTE
[ fitire ach spovtif

¢ * %
A L'UNITE 5 SEANCES

Valables 3 mois

09€ 290€

La fiexibilité d’un coaching sur-mesure pour t'entrainer a ton rythme!

« Seéances programmees selon ton objectif
o Des entrainements a la carte, valables entre 3 et 6 mois

Tarifs 2025-2026
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